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CUESTIONARIO HSPQ
INFORMACIÓN PARA LAS FAMILIAS
PRESENTACIÓN
El HSPQ es un cuestionario que sirve para conocer en profundidad los rasgos de la personalidad de los adolescentes y que se lleva a cabo en el colegio en 3º de ESO. Este cuestionario ofrece a padres y orientadores una valiosa información para desarrollar su labor educativa, ya que el conocimiento de nuestros hijos y alumnos es fundamental para hacer eficaz cualquier ayuda que se quiera proponer.

La personalidad identifica y define a cada persona, y dada su complejidad, resulta difícil de evaluar y de medir. En este sentido, es necesario tomar los datos que se ofrecen en este informe con precaución puesto que hay varios aspectos que pueden distorsionar los resultados. 

El cuestionario no contiene escala de sinceridad, de manera que no se puede verificar si el adolescente enmascara sus respuestas para ocultar sus verdaderos sentimientos ante los adultos ni hasta qué punto el deseo de agradar sesga el sentido de sus respuestas. En previsión de estos problemas se ha procurado crear un clima agradable en su realización y se ha insistido en que los resultados no se hacen públicos sino que su comunicación se reduce al ámbito exclusivo de la intimidad familiar y la relación personal con el orientador.

Los resultados permiten ampliar la comprensión del alumno, interpretar mejor sus comportamientos y reacciones, detectar sus necesidades y evaluar su adaptación social y escolar. Los adultos debemos tomar estos resultados de manera activa, es decir, a partir de ellos reflexionar y buscar formas de ayudarle a superar dificultades, lo cual nos exigirá en ocasiones adoptar nuevas y diferentes maneras en nuestro comportamiento y relación con ellos.

En definitiva, la finalidad de la prueba es conocer al adolescente en el terreno de su personalidad y de su afectividad y, en consecuencia, poder orientar y ayudar actuando positivamente sobre sus problemas.





ACERCA DEL HSPQ
¿QUÉ ES?

ES un cuestionario destinado a conocer la personalidad de nuestro hijo.

ES importante aprovecharlo para interpretar mejor sus comportamientos.

ES un elemento que sirve para orientar y ayudar.

ES necesario modificar, cuando haga falta, nuestra actitud como adultos.

ES imprescindible conservar los resultados en la intimidad.

ES conveniente tomar los datos con precaución.

ES normal que un adolescente no esté equilibrado ni maduro.

¿QUÉ NO ES?

NO ES correcto etiquetar ni adjetivar en términos de “bueno” o “malo”.

NO ES una prueba, un examen o un test que haya que superar.

NO ES equipararlo a un número.

NO ES el determinante absoluto de su futuro.

NO ES adecuado de ninguna manera criticar, rechazar ni ridiculizar.

NO ES la explicación única de su rendimiento escolar.

NO ES correcto realizar comparaciones entre hermanos o compañeros.

Colegio Irabia

Departamento de Orientación


INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS

El cuestionario reúne trece rasgos de personalidad y una referencia a la capacidad intelectual.

Cada rasgo contiene dos palabras que lo definen y a continuación una barra negra que indica hacia qué lado y puntuación se decanta el alumno. Una puntuación baja indica que la persona se aproxima a lo que significa la palabra de la izquierda y una puntuación alta quiere decir que su tendencia está marcada por lo que significa la palabra de la derecha.
Hay que tener en cuenta que las puntuaciones extremas no suponen una calificación negativa o preocupante del alumno, aunque los valores situados en la columna de color gris (entre 4 y 7) muestran mayor equilibrio entre los dos conceptos.

Reservado/abierto: - introvertido, alejado/+ abierto y social con las personas

Poco/Muy inteligente: (la fiabilidad del valor que ofrece este rasgo es escasa)

Turbable/Estable: - propenso a perder el control emocional/+ tranquilo

Tranquilo/Excitable: - no se excita ante una provocación/+ excitable

Sumiso/Dominante: - obediente y dócil/+ dogmático y agresivo

Serio/Animado: - con tendencia a autodesaprobarse/+ optimista

Despreocupado/Consciente: - actúa por conveniencia propia/+ sensato

Cohibido/Emprendedor: - tímido/+ se relaciona espontáneamente

Realista/Idealista: - independiente, poco impresionable/+ dependiente

Seguro/Dubitativo: - expresivo, le gusta estar en grupo/+ individualista

Sereno/Aprensivo: - seguro de sí mismo/+ inseguro, culpabilidad

Menos/Más autosuficiente: - necesita el apoyo del grupo/+ independiente

Poca/Mucha autoimagen: - descuida las reglas sociales/+ controla conductas

Relajado/Tenso: - tranquilo, de buen humor/+ frustrado, tenso, irritable

INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS

El cuestionario reúne trece rasgos de personalidad, una referencia a la capacidad intelectual y cuatro factores de segundo orden.
Teóricamente, una personalidad equilibrada es la que sitúa las puntuaciones de cada rasgo dentro de la columna central gris, es decir, entre los valores 4 y 7, pero a esta edad es normal que los resultados sean más extremos. 

Cada rasgo contiene dos palabras que lo definen y a continuación una barra negra que indica hacia qué lado y puntuación se decanta el alumno. Una puntuación baja indica que la persona se aproxima a lo que significa la palabra de la izquierda y una puntuación alta quiere decir que su tendencia está marcada por lo que significa la palabra de la derecha.

Reservado/abierto: - introvertido, alejado/+ abierto y social con las personas

Poco/Muy inteligente: (la fiabilidad del valor que ofrece este rasgo es escasa)

Turbable/Estable: - propenso a perder el control emocional/+ tranquilo

Tranquilo/Excitable: - no se excita ante una provocación/+ excitable

Sumiso/Dominante: - obediente y dócil/+ dogmático y agresivo

Serio/Animado: - con tendencia a autodesaprobarse/+ optimista

Despreocupado/Consciente: - actúa por conveniencia propia/+ sensato

Cohibido/Emprendedor: - tímido/+ se relaciona espontáneamente

Realista/Idealista: - independiente, poco impresionable/+ dependiente

Seguro/Dubitativo: - expresivo, le gusta estar en grupo/+ individualista

Sereno/Aprensivo: - seguro de sí mismo/+ inseguro, culpabilidad

Menos/Más autosuficiente: - necesita el apoyo del grupo/+ independiente

Poca/Mucha autoimagen: - descuida las reglas sociales/+ controla conductas

Relajado/Tenso: - tranquilo, de buen humor/+ frustrado, tenso, irritable
Ajuste/Ansiedad: - controla su ansiedad/+ ansioso, alterado

Introversión/Extraversión: - reservado y autosuficiente/+ desenvuelto

Calma/Excitabilidad: - impresionable, poco expresivo/+ agresivo, entusiasta

Dependencia/Independencia: - necesita el apoyo externo/+ con iniciativa
